
研修カリキュラム 

（担当講師） 

 講義・演習  

項目 時間数 講師名 

1-1多様なサービスの理解 

 

講義 

3 

（所属）（医）緑友会      （氏名）伊藤良太 沼田仁 

（所属）らいおん介護支援センター （氏名）市原文淑 

1-2介護職の仕事内容や働く現場

の理解 

講義 

3 

（所属）（医）緑友会 （氏名）伊藤良太 （氏名）沼田仁 

（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）市原文淑 

2-1人権と尊厳を支える介護 通信 

6 
（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）加藤陽子 

2-2自立に向けた介護 

 

講義1.5 

通信1.5 
（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）加藤陽子 

3-1介護職の役割、専門性と多職

種との連携 

通信 

2 
（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）加藤陽子 

3-2介護職の職業倫理 

 

通信 

1 
（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）加藤陽子 

3-3介護における安全の確保とリ

スクマネジメント 

講義 

2 
（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）加藤陽子 

3-4介護職の安全 講義 

1 
（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）加藤陽子 

4-1介護保険制度 

 

通信 

3 

（所属）（医）緑友会 （氏名）伊藤良太 （氏名）沼田仁 

 

4-2医療との連携とリハビリテー

ション 

 

 

 

通信 

3 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ  

（氏名）菅澤昭子 

（所属）（医）緑友会         （氏名）両角昌実 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩  

（氏名）坂本昇 

4-3障害者自立支援制度及びその

他制度 

講義1.5 

通信1.5 

（所属）（医）緑友会 （氏名）伊藤良太  

沼田仁 

5-1介護におけるコミュニケーシ

ョン 

通信 

3 

（所属）らいおん介護支援センター （氏名）伊藤正博 

市原文淑 

5-2介護におけるチームのコミュ

ニケーション 

講義 

3 

（所属）らいおん介護支援センター （氏名）伊藤正博 

市原文淑 

6-1老化に伴うこころとからだの

変化と日常  

通信 

3 
（所属）らいおん介護支援センター （氏名）伊藤正博 

（参考2） 
 



6-2 高齢者と健康 

 

講義、演習 

3 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

 （氏名）山口 映里 

7-1認知症を取り巻く状況 

 

通信 

1 
（所属）らいおん介護支援センター （氏名）市原文淑 

7-2医学的側面から見た認知症の

基礎と健康管理 

通信 

2 
（所属）老健つばさくらぶ     （氏名）佐々木妙美 

7-3認知症に伴うこころとからだ

の変化と日常生活 

 

講義、演習 

2 

（所属）老健つばさくらぶ     （氏名）佐々木妙美 

（所属）らいおん介護支援センター  （氏名）伊藤正博 

7-4家族への支援 

 

講義 

1 

（所属）老健つばさくらぶ     （氏名）佐々木妙美 

（所属）らいおん介護支援センター （氏名）伊藤正博 

8-1障害の基礎的理解 

 

通信 

0.5 
（所属）老健つばさくらぶ     （氏名）佐々木妙美 

8-2障害の医学的側面、生活障害、

心理・行動の特徴、かかわり支

援等の基礎的知識 

講義 

1.5 

（所属）老健つばさくらぶ     （氏名）佐々木妙美 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）山口 映里 

8-3 家族の心理、かかわり支援の

理解 

 

通信 

1 
（所属）老健つばさくらぶ     （氏名）佐々木妙美 

（所属）らいおん介護支援センター （氏名）市原文淑 

9-1介護の基本的な考え方 

 

講義 

2 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）佐々木美穂子 

 

9-2介護に関するこころのしくみ

の基本的理解 

 

 

通信 

5 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）佐々木美穂子 

9-3介護に関するからだのしくみ

の基礎的理解 

 

通信 

5 

 

 

 

 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）佐々木美穂子 

9-4生活と家事 

 

講義 

4 

通信 

2 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）佐々木美穂子 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）山口 映里 

9-5快適な居住環境整備と介護  

講義、演習 
（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ 



3 （氏名）菅澤昭子 

（所属）緑友会 （氏名）両角昌実 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）坂本昇 

9-6整容に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介護 

 

 

講義、演習 

6 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）佐々木美穂子 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛西 

（氏名）君島進 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

 （氏名）山口 映里 

 

9-7移動・移乗に関連したこころ

とからだのしくみと自立に向け

た介護 

 

 

 

 

講義 

12 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ 

（氏名）菅澤昭子 

（所属）緑友会 （氏名）両角昌実 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）坂本昇 

9-8食事に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介護 

 

 

 

講義 

6 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス南小岩 

（氏名）佐々木美穂子 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

 （氏名）山口 映里 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ（氏名）山門あい 

  
 

9-9入浴、清潔保持に関連したこ

ころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

 

 

講義、 

演習 

 

6 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ（氏名）高山影久 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）谷口弘子 

（所属）らいおんハートクリニック押切  （氏名）君島進 

9-10排泄に関連したこころとか

らだのしくみと自立に向けた介

護 

 

 

講義、 

演習 

 

6 

 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ（氏名）高山影久 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）谷口弘子 

（所属）らいおんハートクリニック押切   （氏名）君島進 

9-11睡眠に関連したこころとか

らだのしくみと自立に向けた介

護 

 

講義、演習 

4.5 

 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ（氏名）高山影久 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）谷口弘子 



 （所属）らいおんハートクリニック押切   （氏名）君島進 

9-12死にゆく人に関連したここ

ろとからだのしくみと終末期介

護 

 

 

 

 

講義、演習 

1.5 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ（氏名）高山影久 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）谷口弘子 

（所属）らいおんハートクリニック押切    （氏名）君島進 

9-13 介護過程の基礎的理解 講義、 

演習 

2 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ（氏名）高山影久 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）谷口弘子 

（所属）らいおんハートクリニック押切    （氏名）君島進 

9-14 総合生活支援技術演習 

（事例による展開） 

 

 

講義、演習 

 

10 

 

（所属）らいおんリハビリ温泉ショートステイ（氏名）高山影久 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

（氏名）谷口弘子 

（所属）らいおんハートリハビリ温泉デイサービス葛南 

 （氏名）山口 映里 

10-1 振り返り 講義 

3 

（所属）（医）緑友会  （氏名）伊藤良太  （氏名）沼田仁 

（所属）らいおん介護支援センター （氏名）伊藤正博 

10-2 就業への備えと研修終了

後における継続的な研修 

講義 

2 

（所属）（医）緑友会           （氏名）伊藤良太 

（氏名）沼田仁 

 

 

 

  実習（講義・演習全てを修了後） 

項目 時間数 実習施設 

特養等施設見学  

4 
 

訪問介護事業所等見学  

4 
 

 

 


